AK MOXHa
3anooirTun
BaritTHOCTI?

Hoe voorkom je een
zwangerschap?






Akun 3aci6 KoHTpauenuii Bam nigxoguTtb?

BubepiTb 3acib KoHTpauenuii, akii Bam nigxogutb
Havikpalle. Bu moxeTte obroBopuTte Le 3 nikapem, cepeaHim
MELMYHNM NepcoHanom abo akyLlepoM-TiHEKOTOroMm.
Moxnueo, aesiki 3acobu koHTpauenuii Bam He nigxoaaThb.

Yu noTpibHo Bam npnsHavyeHHA?

Yun maeTe Bu nocBigKy Ha NpoXMBaHHS | Yn NpoxneaeTe Bu B
MyHiumnaniteti? B Higepnangax Bam notpibHo npusHayeHHs
nikapsa (abo akywepa-riHekonora), Wob oTpumaTty Taki 3acodm
KOHTpaLenuii B anteui.

* [lpoTtusannigHi Tabnetkm

*  HusbkogosoBaHWin nepoparnbHUA KOHTpaLUenTmB

+  KoHTpauenTMBHUIM NnacTup

*  KoHTpauenTtuBHe KinbLe

*  KoHTpauenTuBHa iH’eKUis

*  KoHTpauenTuMBHUM iMnNnaHT

*  BHyTpilwHbOMaTKOBMI 3acib

*  BHyTpilwHbOMaTKOBMI 3aCi6, LLO MICTUTL Migb

Akwo Bam 21 pik abo GinbLue, MOXIMBO,

Bu matnmete npugbatm 3acib koHTpauenuii Linkom (abo
4YacTKOBO) 3a BnacHi kowTw. Lle sanexuTsb Big Bawwoi
cTpaxoBku. Bam He noTpiOHO npu3HayeHHs, Wwob npuabatu
yonogidi abo xiHo4i npe3epsaTueu. Hiacdbparmy MoxHa
npuabartn 3a NnpnsHavYeHHsM abo 6e3 Hboro.

3ncu

List 6poluypa Takox MiCTUTb iHbopMmaLiito LWoAo 30aTHOCTI
3acoby koHTpauenuii 3axuwartu Bac Big 3axBoptoBaHb,
Lo nepepatotbes crateBum wnsxom (3MCLL). o

3MCLU Hanexartb BIJ1, xnamigios i cudpinic. Ha 3MNcCLl
MOXHa 3aXBOPITW NPU HE3AXULLIEHOMY CeKCi (cekci 6e3
npesepsaTt1ea).

binbw aetanbHa iHhopmauin
o6 otpumaTyn BinbL
AeTarnbHy iHpopmaLito Woao
XiHOYOro Tina, cekcyanbHOCTI,
BariTHOCTi, HAPOMXKEHHS iTen
Ta KOHTpauenuii, BiggiganTte
Bebcant www.zanzu.nl.
Zanzu.nl — ue Bebcant
€KCMNepTHOro LEHTPY 3 NUTaHb
cekcyanbHocTi PyTrepc, skui
MIiCTUTb iHCbopMaLito Npo
cekcyarnbHe 300poB’a Ha

16 moBax.

Welk middel past bij jou?

Kies een middel dat het beste bij jou past.
Praat hierover ook met een arts. Of met een
verpleegkundige of verloskundige. Want
misschien passen sommige middelen niet bij
jou.

Wel of geen recept?
Heb je een verblijfsvergunning en woon je in de
gemeente? In Nederland haal je de volgende
anticonceptiemiddelen met een recept van een
arts (of verloskundige) op bij een apotheek.

Pil

Minipil

Pleister
- Ring
«  Prikpil
- Anticonceptiestaafje

Hormoonspiraaltje

Koperspiraaltje

Als je 21 jaar of ouder bent kan het zijn dat je
het anticonceptiemiddel (voor een deel) zelf
moet betalen. Dat ligt aan je verzekering. Het
mannen- en vrouwencondoom koop je zonder
recept. Het pessarium koop je met of zonder
recept.

SOA

Je leest in deze folder ook of de anticonceptie
wel of niet beschermt tegen een soa (seksueel
overdraag- bare aandoening). Zoals hiv,
chlamydia en syfilis. Een soa krijg je door
onbeschermde seks (seks zonder condoom).

Meer informatie

Als je meer informatie wilt over het vrouwelijk
lichaam, seksualiteit, zwangerschap, geboorte
en anticonceptie, bezoek dan www.zanzu.nl.
Zanzu.nl is een website van Rutgers met
informatie over seksuele gezondheid in 16 talen.
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BinbLwicTe NpoTusannigHnx
TabneTok MiCTATb Taki FOPMOHM,
SIK eCTPOreH i nporecTareH.
Lle Ha3nBaeTbCA kKOMGIHOBaHa
Tabnetka. Takox iCHytOTb
TabneTku, AKi MiCTATb iHLLI
ropmoHu. lNpoTtmsannigHa
TabneTka He 3axuLlae Bif,
3IMCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepefarwTbCs CTaTeBUM
wnsxom). LWo6 3anobirtm
3MNCLW, Ha gpopaTok go
Tabnetkn Bam cnig BUKOpUCTOBYBaTK Npe3epBaTymB.

MMirynka e HaginHMM MeToAOM 3anobiraHHst BariTHOCTI. XKiHKK
NOBWHHI NpUAMaTK Nirynku WOAHS, HaBiTb SKLWO B HUX HE
6yno cekcy. Konu nirynku y cTpun-ynakoBLi 3akiH4unmcs,
Bam noTpibHO NpUNUHUTK NPUIOM Ha OOWNH TWXAOEHb. ToAi
3'9BUTbCHA MeHCTpyauis. Ane Bu Bce ogHO 3axuLLeHi Bif
BariTHocTi. lMicnst TwkHeBOI nepepsu Bu posnodnHaete
NPUAOM HOBOI CTPUMN-YNakoBKW. By npunnHmunn npmumnom
Nirynok i 3anvwaeTtecs cekcyanbHO akTUBHOW? Y Takomy pasi
Bu mornu 3aBariTHiTu.

3BepHiTb yBary! bnioBoTa, giapes abo NpuUroM iHLLIMX
nikapcbknx 3acobiB 3MeHLYOTb ePEKTUBHICTb Aji
npoTM3annigHoi nirynku. 3sepHitbesa Ao Balworo nikaps (abo
akyLuepa-riHekorora).

o6 oTpumaTun TabneTtkm, Bam noTpibHO npmnaHadeHHs nikaps
(abo akywwepa-riHekonora).

Konu npoTtusannigHi Tabnetku € ans Bac
XOopownmMm BU6opom?

» Akwo Bam notpibeH ayxe HaginHui meton
3anobiraHHA BariTHOCTI.
Akwo By 3gatHi npunmaTtn TabneTtky WoaHs.

In de meeste anticonceptie pillen zitten de
hormonen oestrogeen en progestageen. Dit
wordt de combinatiepil genoemd. Er zijn ook
pillen met een andere hormonale samenstelling.
De pil beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast de
pil ook een condoom om geen soa te krijgen.

De pil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Als vrouw moet je de pil elke
dag slikken. Ook als je geen seks hebt. Is de
strip pillen leeg? Stop dan 1 week met slikken.
Je hebt dan een bloeding. Maar je bent nog
altijd beschermd tegen zwangerschap. Na de
stopweek begin je weer met een nieuwe strip
pillen. Stop je met het slikken van de pil en ben
je seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger
worden.

Let op: na braken, diarree of bij gebruik van
andere medicijnen is de pil minder betrouwbaar.
Vraag advies bij de huisarts (of verlos- kundige).

Je hebt voor de pil een recept nodig van een
arts (of verloskundige).

+  Alsje een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
- Alsje elke dag de pil kunt slikken.
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MobiyHi echekTn

BHacnigok npunomy npoTtmsannigHux Tabnetok MoxyTb
3'ABUTMCA NOBIYHI ehbekTn, AK-0T: ronoBHUI Binb, HygoTa 1
HarpybaHHs1 MONoYHMX 3anoas. Lli ckaprn YacTo 3HUKaTb
Yyepes Tpu Micsui. Bu BiogvyBaeTe nobiuHi edhektn? 3BepHiThHCA
0o Bawworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03Ha4aTu, Wwo Bam kpalle niginge iHWK1in 3acié KoHTpauenLii.

Puaukn

OcobnmBo B XiHOK cTaplie 35 pokiB, Aki NansiTb i BOgHOYac
BMKOPUCTOBYIOTb 3aCc00U KOHTpaLenLii, Lo MIiCTATb eCTPOreH i
NpOrecTepoH (3okpema NpoTuaannigHi Tabnetkun), MMOBIPHICTb
PO3BUTKY CEPLEBO-CYAMHHNX 3aXBOPOBaHb BinbLue.
3BepHiTbcsa 0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora).

Husbkoao3oBaHMM nepopanbHUK
KOHTpaLuenTuB

Hunabkogo3oBaHUM
nepoparbHUN KOHTpaLenTne
MiCTUTb FOPMOH NPOreCTUH.
Llen 3acib He 3axuLuae Big
3MNCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepeaarTbCs CTaTeBUM
wnsaxom). o6 3anobirtu
3MCLU, Ha gopaTok

00 HU3bKOA030BaHOro
nepoparibHOro KOHTpauenTmBy
Bawm cnig BukopuctoByBaTu
npesepBaTuB.

HaginHum 3aci6 npoTtu BariTHoCTi

Husbkog030BaHWI NepopanbHUM KOHTPaUEnTUB € HadinHUM
MeToAoM 3anobiraHHs BariTHOCTI. >KiHKM NOBUHHI MpuiAMaTu
HU3bKOA030BaHWIN NepoparnbHUA KOHTPALLENTUB LLIOAHS.

Cnig npunmaTu TabneTkm B 0QHAKOBUIA Yac WOAHSA. AKLO Y
Bac He 6yno cekcy, By Takox NOBUHHI NpuiiMaTi TabneTky.
Hn3bKog030BaHMI NepoparnbHUn KOHTPaLENnTuB chif
npuMaT LWoAHA NpoTaroM Micaus. MNpunuHeHHs npunomy
Ha TWXXOEeHb He NoTpibHO. Moxe cTaTucs, Lo NPOTSrom
nepLUMX KifbKoX MIiCALIB MEHCTpYyaLis 3anuatuMmeTbed. Ane
NnoTiM BOHa CTaHe MEeHLU TpMBasnok abo 30BCiM NPUMMHUTBLCA.
Bv npunmvHunmn npuinom HM3bKOA030BAHOIO NepPOparibHOro
KOHTpaLENTUBY i 3anNunLLIAETECS CEKCyallbHO aKTUBHOK? Y
Takomy pasi Bu mornn HeranHo 3aBariTHiTu.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de pil bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en pijn in de
borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie

maanden. Heb jij klachten? Vraag de arts (of
verloskundige) om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.

Risico's

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de pil, meer kans op hart- en vaat ziekten. Vraag
de arts (of verloskundige) om advies.

De minipil

In de minipil zit het hormoon progestageen.
Het beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast
de minipil ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De minipil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Als vrouw moet je de minipil
elke dag slikken. Slik de pil elke dag op dezelfde
tijd. Slik de pil ook als je geen seks hebt. Bij de
minipil slik je elke dag van de maand een pil.
Eris geen stopweek. Het kan soms gebeuren
dat je de eerste maanden bloedt. Maar dat
wordt minder of stopt helemaal. Stop je met het
slikken van de minipil en ben je seksueel actief?
Dan kun je meteen zwanger worden.
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3BepHiTb yBary! bnioBoTa, Aiapest abo NPUNOM iHLLIMX Let op: na braken, diarree of bij gebruik van
nikapcbkmx 3acobiB 3MEHLLYOTb e(PEeKTUBHICTb il
npoTusannigHoi TabneTtkn. 3BepHiTbecsA Ao Baworo nikaps

(abo akywepa-riHekonora).

andere medicijnen is de pil minder betrouwbaar.
Vraag advies bij de huisarts (of verloskundige).

LL1o6 OTPMMATM HU3LKOLO30BAHMI NepOpanbHMIl Je hebt voor de minipil een recept nodig van

KOHTpauenTus, Bam noTpibHO npuaHayeHHs nikapsi (abo
akyluepa-riHekorora).

een arts (of verloskundige).

Konn HM3bKo[03oBaHUM nepoparnbHUn
KOHTpauenTuB € ans Bac xopownm Bubopom?

Axkwo Bam noTpibeH ayxe HaginHnin metop,
3anobiraHHs1 BariTHOCTiI.

Akwo By 3gatHi npyunmMaTt HU3LKOA030BaHWM
nepopanbHUA KOHTPaLENTUB B OLHAKOBUI Yac
LLIOAHS.

Axwo Bu He 3anepedyeTe, Wo6 MeHCTpyauis
BigbyBanacs HeperynsipHo abo Lwob BoHa
iHOAi cTaBana MeHLU TpMBasnok abo 30BCiM
npunuHanacs.

Axkwo Bu He BaxkaeTe abo He MoXeTe NnpunmaTu
ropMoOH ecTporeH. Hanpuknag, Tomy wo Bu
rogyete rpyabmu.

Axkwo Bu BigaaeTe nepesary metoay
rOPMOHarsbHOI KOHTpaLenji i manure.

BHacnigok npuiioMy niryrnok MoXyTb 3’ ABUTUCA NOBiYHI

edekTu, sK: ronoBHU Ginb, HyaoTa 1 HarpybaHHS MOMOYHMX

3anoas. Lli ckaprn 4acTo 3HuKaloTb Yepes Tpu Micsui. Bu

BiauyBaeTe nobiuHi edpekTn? 3BepHiTbCS 00 Baworo nikaps

(abo akywepa-riHekonora). Lie moxe o3Ha4aTu, Wwo Bam
Kpalle niginge iHwwui 3acid KoHTpauenwii.

Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
Als je elke dag de minipil kunt slikken op
hetzelfde tijdstip.
Als je het niet erg vindt dat je soms bloedt
of dat het bloeden soms minder wordt of
helemaal stopt.

«  Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.
Als je een voorkeur hebt voor anticonceptie
met hormonen en rookt.

Soms zijn er bij gebruik van de pil bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en gespannen
borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten? Vraag de arts (of
verloskundige) om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.
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YonoBgiyvin npesepBaTtmB

Yonogivi npesepBaTtuB SABMSE
€060t TOHKY OBOSOHKY.
MpesepBaTuB cnig Hagaratu

Mpe3epBaTnB NEPELLKOOKAE
BUTIKaHHIO cnepmMun. Yonosiuun
npe3epBaTUB TaKOX 3axuULLae
Big 3rCLL (3axBoptoBaHb,

LLIO NnepefalTbCs CTaTeBUM
LUFISAXOM).

MeHLWw HaginHuM Ana 3anobiraHHA BariTHOCTI

Yonogiunn npesepBaTuB € MEHL HaLiHUM METOLOM
3anobiraHHs BariTHOCTI. [1pe3epBaTnBMN MOXYTb PO3pPMBATUCS,
npoTikatn abo 3ickoB3yBaTtun. baxaeTe 3anobirtn BaritTHOCTI?
Y Takomy pasi Bam cnig BMkopuctoByBaTy iHLLIWI 3acib
KOHTpaLenuii pasom i3 4ornosiuMM npesepBaTUBOM.
3BepHiTb yBary! Honogidi npesepBatnBn He MOXHa
BUKOPUCTOBYBATU NOBTOPHO. KOXXHOro pasy By NOBUHHI
BMKOPWUCTOBYBAaTW HOBUI Npe3epBaTuB Mig vac CeKcy.

Mpu3HayeHHA He NOoTPiGHO

Yonosiyi npe3epBaTMBMN MOXHa Npuabdatn B antekax byab-
SIKOTO TUMY, @ TakoX B BaraTbox cynepmapkeTtax. Bam He
noTpiGHO Npu3HaveHHs nikaps (abo akywepa-riHekorora).
Cnig 3aexgun KynyeaTtu npesepeaTtveu 3 mapkyBaHHaM CE.
Takox He 3abyBaviTe NepeBipATN TEPMIH MPUOATHOCTI.

Akuwio By 3aBxaM BUKOPUCTOBYETE Npe3epBaTvB

nig 4ac cekcy.
Akwio Bu Takox baxkaete 3axuctutu cebe Bif,
3rCLL.

Ha eperoBaHnn CTaTeBUN YNeH.

Condoom voor mannen

Een condoom voor mannen is een dun hoesje.
Je doet het condoom over de stijve penis.

Het condoom vangt het sperma op. Het
mannencondoom beschermt ook tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).

Minder betrouwbaar tegen zwangerschap
Een condoom voor mannen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap. Condooms
kunnen scheuren, lekken of afglijden. Wil je een
zwangerschap voorkomen? Gebruik dan ook
andere anticonceptie naast een condoom voor
mannen.

Let op: Je kunt een mannencondoom één keer
gebruiken. Gebruik dus bij elke keer seks een
nieuw condoom.

Zonder recept

Condooms voor mannen zijn te koop

bij de drogist of apotheek. En bij veel
supermarkten. Je hebt geen recept van een
arts (of verloskundige) nodig. Koop altijd een
condoom met een CE-keurmerk. Check ook de
houdbaarheidsdatum.

Wanneer is een condoom voor mannen voor

jou een goede keuze?

+  Alsje er altijd aan denkt een condoom te
gebruiken als je seks hebt.

+  Alsje je (ook) tegen een soa wilt
beschermen.
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>KiHounin npesepBaTuB ABNSAE
€060t TOHKY OBOMOHKY 3
THYYKUMM Kinbuamn 3 060x
KiHUiB. >KiHKa BBOAUTb

Lo 060MoHKy B Mixay. Lisi
0060mMoHKa nepeLuKkoaxae
BUTiIKaHHIO cnepmu. XKiHo4ni
npe3epBaTUB TaKOX 3axuULLae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
LLIO NepenarnTbCs cTaTeBUM
LLSISIXOM).

>KiHouuni npesepBaTvB € MEHLU HaAinHUM METOA0M
3anobiraHHs BariTHoOCTI. [1pe3epBaTuB NOBUHEH OyTH
BBEAEHMWI Y MiXBY HANEXHUM YMHOM. IHaKLLIE MOXe cTaTucs
BUTIKaHHSI YOroBiYoi cnepmu. baxkaete BneBHUTUCS,

LLIO BariTHICTb He HacTaHe? Y Takomy pasi Bam cnig
BMKOPMCTOBYBATU iHLIMI 3acCib KOHTpaLUenuii pasom i3
XIHOYMM Npe3epBaTMBOM.

3BepHiTb yBary! Npe3epBaTnBM HE MOXXHA BUKOPUCTOBYBATU
nosTopHo. KoxHoro pasy Bu NOBUHHI BUKOPUCTOBYBaTN HOBUN
XIHOYMI Npe3epBaTUB Nig Yac Cekcy.

>KiHo4i npe3epBaTMBU MOXHa NpuadaTth B antekax oyab-
sKoro Tuny. Bam He noTpibHO npu3HaveHHA nikaps (abo
akylwepa-riHekonora). Cnig 3aBxau KynysaTtu npesepeaTusu
3 MapkyBaHHsaM CE. Takox He 3abyBanTe nepesipaT! TEPMIH
NpPUAAaTHOCTI.

Konu xiHounin npesepBaTtuB € ans Bac xopowum
BUGopom?
Axwo Bu baxkaeTe KOHTPOMOBaTK CBOE TiNo.

Axwo By 30aTHi BUKOPUCTOBYBATW Npe3epBaTuB
KOXHOrO pasy nif 4Yac Cekcy.

Akwo Bu Takox baxaeTe 3axuctutu cebe Big,
3rCLL.

Een condoom voor vrouwen is een dun zakje.
Als vrouw doe je dit zakje zelf in je vagina. Het
zakje vangt sperma op. Het vrouwencondoom
beschermt ook tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening).

Een condoom voor vrouwen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap. Het
condoom moet goed in de vagina zitten. Anders
komt er toch sperma van de man in. Wil je zeker
weten dat je niet zwanger wordt? Gebruik dan
ook andere anticonceptie naast een condoom
VOOor vrouwen.

Let op: Je kunt condooms nooit opnieuw
gebruiken. Gebruik bij elke keer seks een nieuw
condoom voor vrouwen.

Condooms voor vrouwen zijn te koop bij de
drogist of apotheek. Je hebt geen recept van
een arts of verloskundige nodig.Koop altijd een
condoom met een CE-keurmerk. Check ook de
houdbaarheidsdatum.

+  Als je controle wilt over jouw eigen lichaam.

+  Alsje elke keer voordat je seks hebt een
condoom kunt gebruiken.

+  Alsje je (ook) tegen een soa wilt
beschermen.

8 | Slk MoxxHa 3ano6irTu BariTHocTI? | Hoe voorkom je een zwangerschap?



BHyTpiwwuHbOoMaTKOoBMM 3aci6 (BM3 abo  Het hormoonspiraaltje
cnipanb)

BHyTpiLLIHLOMATKOBWIA 3aCi6 Het hormoonspiraaltje is een klein plastic
spiraaltje. Er zit het hormoon progestageen

nnacTukosy cripans. Bi in. Het middel beschermt niet teggn een soa .
(seksueel overdraagbare aandoening). Gebruik

MICTUTb FOPMOH MPOTEeCTHH. naast het hormoonspiraaltje ook een condoom

Llen 3aci6 He 3axuwae Big om geen soa te krijgen.

3IMCLU (3axBoptoBaHb, LLO

nepenarTbCa cTaTeBUM

wnsxom). LLo6 3ano6irtu

3lMNCLU, Ha gopaTok Ao

BHYTPILULHEOMAaTKOBOro 3acoby

Bawm cnig BukopuctoByBatu

siIBNsA€ CODOK HEBEMNMUKY

npesepBaTyB.
HapiiiHuin 3aci6 npoTu BariTHOCTI Betrouwbaar tegen zwangerschap
BHyTpiLLHLOMATKOBWIA 3aCi6 € HafiiHNM METOA0M Het hormoonspiraaltje is een betrouwbaar

3anobiraHHs BariTHocTi. Jlikap (abo akyLuep-riHekonor) middel tegen zwangerschap. Een arts (of

BCT@HOBMWTb BHYTPILLHBO MaTKoBMI 3acib y Bawin matui. BiH
MOX€e TaM 3anuLiaTucst NpoTsarom 5 pokis. Bawy cnipanb
Oyno BuIHATO, a By 3anuwaeTecs cekcyanbHO akTUBHOK? Y
Takomy pasi Bu mornn HeranHo 3aBariTHiTu.

verloskundige plaatst het hormoonspiraaltje
in je baarmoeder. Daar kan het 5 jaar blijven
zitten. Laat je het spiraaltje weghalen en ben je
seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger

worden.
MoTpidbHO Npu3Ha4YeHHA Recept nodig
LLlo6 BCTaHOBUTU BHYTPILLHLOMATKOBUIA 3acib, Bam noTpibHO Je moet voor het plaatsen van het spiraaltje
BinBinaTh nikaps (abo akyluepa-riHekonora). naar een arts (of verloskundige).

Wanneer is het hormoonspiraaltje voor jou een
goede keuze?

q B i6 " . Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
S8 L PRI AP iz AL s e je te beschermen tegen zwangerschap.

3anobiraHHA BariTHOCTI. +  Alsje 5jaar niet aan anticonceptie wilt
Akwo Bu 6axaete 3abytn npo 3acobu denken.

KOHTpaLenuii Ha M'ATb POKIB. - Alsje het niet erg vindt dat je soms wel,
Akwio By He 3anepevyeTe, W00 MeHCTpyaLis minder of helemaal niet bloedt.
BiabyBanacs HeperynspHo, byna MeHLl TpUBanow +  Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
abo 30BCiM npunuHUNacs. of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
Akwo Bu He BaxxaeTe abo He MoXeTe NpuitmaTi borstvoeding geeft.

rOpMOH ecTporeH. Hanpuknag, Tomy Lo Bu

rogyeTe rpyabMu.

Konu BHyTpiluHbOMaTKOBUM 3aci6 € ansa Bac
XopoLwwum BU6opom?
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MobiyHi echekTn

BHacnigok BUKOpUCTaHHSA BHYTPILLHLO MAaTKOBOrO 3acoby
MOXYTb 3’ ABUTUCSA NOBIYHI edbeKTu, SK: ronoBHUI Binb, HygoTa
1 HarpybaHHs1 MOnoYHMX 3anoas. Lli ckaprn Yacto 3HMKaTb
Yyepes Tpu Micsui. Bu BiguyBaeTe nobiuHi edhektn? 3BepHiThCA
0o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03Ha4aTu, Wwo Bam kpalle niginge iHWW1in 3acié KoHTpauenLii.

BHyTpilWwwHbOMaTKOBUM 3acib, Wwo
Mictutb Migb (BM3 abo cnipanb, wo
MIiCTUTb MiAb)

BHyTpilwHbOMaTKOBMI 3aCiO,
O MIiCTUTb Migb, ABNSE
coboto HEBENMMKY NNACTUKOBY
cnipanb, sika MiCTUTb Migpb.
BiH He MiCTUTb HisIKNX
ropmoHiB. List cripans, wo
MICTUTb Mifb, He 3axuLLae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
LLIO NepenarTbCs CTaTeBUM
wnsxom). LLo6 3ano6irtu

3rMCL, Ha gopaTok Ao
BHYTPILULHLOMAaTKOBOroO 3acoby,
Lo MiCTUTb Migb, Bam cnig BukopucToByBaTu NnpesepBaTumBs.

HapginHun 3aci6 npoTtu BaritHocCTi

BHyTpilWHbOMAaTKOBMIA 3acib, LLO MICTUTb Mifb, € HaLIHUM
MeTogom 3anobiraHHs BariTHOCTI. Jlikap (abo akyLiep-
riHEKONor) BCTAHOBUTb BHYTPILLHBOMATKOBMIA 3acib, Lo
MIiCTUTb Miab, y Bawin matui. BiH moxe 3anuwaruca Ha
Mmicui Big 5 oo 10 pokie. Bawwy cnipanb, Wo MicTuTb Migp,
Oyno BuIHATO, a By 3anuwaeTecs cekcyanbHO akTUBHOW? Y
Takomy pasi Bu mornun HeranHo 3aBariTHiTu.

MoTpiGHO NpMU3HAYEeHHS

LLlo6 BCTaHOBWTU BHYTPILLHLOMATKOBUIA 3acib, Lo MICTUTb
Migb, Bam noTpibHo BigBigatu nikaps (abo akywepa-
riHekorora).

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het hormoon-
spiraaltje bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden. Heb jij
klachten? Vraag de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anticonceptie beter
bij je.

Het koperspiraaltje

Het koperspiraaltje is een klein plastic spiraaltje
met koper. Er zitten géén hormonen in. Het
middel beschermt niet tegen een soa (seksueel
overdraagbare aandoening). Gebruik naast het
koperspiraaltje ook een condoom om geen soa
te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Het koperspiraaltje is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Een arts (of
verloskundige) plaatst het koperspiraaltje in je
baarmoeder. Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Laat je het koperspiraaltje weghalen

en ben je seksueel actief? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig
Je moet voor het plaatsen van het
koperspiraaltje naar een arts (of verloskundige).
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Konu BHyTpiluHbOMaTKOBUM 3acib, WO MiCTUTL

Migb, € ans Bac xopowwum BU6opom?

e {Akuwo Bam noTpibeH HaginHUM HErOpMOHaNbHNI
MeTog 3anobiraHHs BariTHOCTI.
Axwo Bu 6axxaete 3abytn npo 3acobu
KOHTpaLuenuii Ha nepiog Big N'ATK 40 OeCATH
POKIB.

Axwo Bu He 3anepedyeTe, Wo6 MeHCTpyaLlis
BigOyBanacsa HeperynsipHo, Oyna TpuBaniwoo abo
nepeHocunacs Baxde.

Axwo Bu He GaxkaeTe abo He MOXeTe NpuAMaT
ropmoHu. Hanpuknag, Tomy wo Bu rogyete
rpyobmMu.

KoHTpauenTMBHMM iMNNaHT

KoHTpaLuenTuBHWi iMnnaHT
ABMse cOOOK0 HEBEMMKNIA
CTpWXeHb. BiH MiCTUTb ropMoH
nporectuH. KoHTpauenTuBHWUI
iMMMaHT He 3axuLLae Big,
3MCLW (3axBoptoBaHb, WO
nepenarTbCca CTaTeBUM
wnsxom). LWo6 3anobirtu
3MNCLU, Ha gopaTok Ao
KOHTPAaLENTUBHOIO iMMITaHTy
Bawm cnig BukopucToByBatu
npesepBaTuB.

HapinHnm 3aci6 npoTu BariTHOCTI

KoHTpauenTuBHWI iMNNaHT € HagilHUM MEeToA0M
3anobiraHHs BariTHocTi. Jlikap (abo akywwep-riHekornor) BBege
KOHTpaLEenTUBHUI iMNNaHT LUNSAXOM iH’eKLii BcepeauHy
Baworo nneya. KoHTpauenTMBHWUI iMNIIaHT BCTAHOBIMIOETLCS
Ha 3 poku. Bn nease 3moxerte 6aunTn abo BigvyBaTu
KOHTpaLenTUBHWUIA iMNnaHT. lHogi MeHCcTpyauis 6yge MeHLw
TpuBanoto. ABo 30BCiM NPUNUHMTLCA. Baw imnnaHT Byno
BUMHATO, a Bn 3anuwaeTecs cekcyanbHO akTUBHOW? Y
TakoMmy pasi Bu mornn HeranHo 3aBariTHiTK.

Wanneer is het koperspiraaltje voor jou een

goede keuze?

+  Alsje een betrouwbaar middel zonder
hormonen wilt om je te beschermen tegen
zwangerschap.

+  Alsje 5-10 jaar niet aan anticonceptie wilt
denken.

+  Alsje het niet erg vindt dat je soms langer
of veel bloedt.

- Alsje geen hormonen wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je borstvoeding geeft.

Het anticonceptiestaafje

Het anticonceptiestaafije is een klein staafje.
Dit bevat het hormoon progestageen. Het
anticonceptiestaafje beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het anticonceptiestaafje ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Het anticonceptiestaafje is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Een arts (of
verloskundige) zet het anticonceptiestaafje met
een injectie in de binnenkant van je bovenarm.
Het anticonceptiestaafie blijft 3 jaar zitten. Je
ziet en voelt het staafje bijna niet. Soms bloed je
minder. Of het bloeden stopt helemaal. Laat je
het staafje weghalen en ben je seksueel actief?
Dan kun je meteen zwanger worden.
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MoTpi6bHO Npu3Ha4YeHHsA
LLlo6 BcTaHOBUTM KOHTpALENTMBHUI iMNIiaHT, Bam notpibHo
BiABigaTu nikaps (aboakyliepa-riHekornora).

Akwo Bam noTpibeH ayxe HagiiHun meToq
3anobiraHHs BariTHOCTI.

Akio By baxkaete 3abyTn npo 3acobu
KOHTpaLenLuii Ha TPU PoKW.

Akwo Bu He 3anepevyeTe, LL06 MeHCTpyaLis
BigOyBanacsi HeperynsipHo, Oyna MeHLU Tp1Barow
abo 30BCiM NpuUNMHUNAcS.

Axwo Bu He BaxaeTe abo He MmoxeTe NnpunmaTu
rOPMOH ecTporeH. 3okpema, Tomy o Bu rogyete
rpyabmu.

Mo6GiyHi edpekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHSA KOHTPALENTUBHOIO iMMNaHTY
MOXYTb 3’ sBUTUCA NOBIYHI edheKTn, sIK: ronoBHUIA Binb, HygoTa
" HarpybaHHsA MoMnoYHMX 3ano3s. Lli ckapry 4acTo 3HMKalTb
yepes Tpu micaui. Bu BiguyBaeTe nobivHi edpekTn? 3BepHiTbCA
4o Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
0O3HayaTw, Wwo Bam kpalue niginge iHwuin 3acié KoHTpauenuii.

KoHTpauenTuBHe Kinbue

KoHTpauenTueHe Kinbue
ABNsie COOOI0 HEBENMKE
nnacTukoBse Kinbue. BoHo
MICTUTb TaKi rOPMOHU, SK
€CTPOreH i nporecTareH.
Lle kinbLe He 3axuLlae Big
3IMCLU (3axBoptoBaHb, LLO
nepenatTbCa CTaTeEBUM
wnsxom). LWo6 3anobirtm
3MNCLU, Ha gopaTtok ao
KOHTPaLEenTUBHOIO Kinbusa Bam
cnig BUKOPMCTOBYBATK
npesepBaTuB.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van het
anticonceptiestaafje naar een arts (of
verloskundige)

Wanneer is het staafje voor jou een goede
keuze?
Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
«  Alsje 3 jaar niet aan anticonceptie wilt
denken.
- Alsje het niet erg vindt dat je soms wel,
minder of helemaal niet bloedt.
Als je het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het anticonceptie-
staafje bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden. Heb jij
klachten? Vraag de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anticonceptie beter
bij je.

De anticonceptiering

De anticonceptiering is een kleine ring van
kunststof. Er zitten de hormonen oestrogeen en
progestageen in. Het beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast de anticonceptiering ook een
condoom om geen soa te krijgen.
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HapginHun 3aci6 npoTtu BariTHoCTi

KoHTpauenTuBHe kinbLe € HagiiHUM MeTo4oM 3anobiraHHs
BariTHocTi. >KiHka BBOAUTb Lie KifnbLe Y CBOIO NiXBY.

Yepes 3 TXKHI BOHa BUAMAE KOHTpaLLENTUBHE KinbLe 3i
cBoei nixeu. Micnsa uboro cnig nepepeaTi BUKOPUCTAHHS
KOHTPaLENTUBHOIO KiNbLsl HA OAUH TXAeHb. [poTarom uporo
TUXHS 3’ IBUTbCS MeHCTpyaLia. Ane Bu Bce ogHO 3axuLUeHi
Bif BariTHocTi. [licnsa 3akiH4eHHS Lboro TMXHA By BBOaUTE
HOBe KOHTpauenTuBHE KinbLe y Bawwy nixsy. Bu nosHicTio
NPUNMHUAN BUKOPUCTAHHS KOHTPALENTUBHOIO KinbLs i
3anunLIaeTecs cekcyarnbHO akTUBHOK? Y TakoMy pasi Bu
MOFTN HEeramHo 3aBariTHITU.

MoTpiGHO Npu3HavYeHHs
LLlo6 oTpuMaTn koHTpauenTuBHe KinbLe, Bam notpibHo
npusHadeHHs nikaps (abo akywepa-riHekonora).

Axkwo Bam notpibeH gyxe HaginHum metoq
3anobiraHHs BariTHOCTi.

Akwo Bn He 3anepedyeTe, OO KinbLe 6yno
rmnboko BBeaeHo y Baluy nixsy.

Axwo Bu He 3abyBaeTe BBOANTE HOBE KiflbLie
LLlOMicALS.

Mo6GiyHi edrekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHSA KOHTPALENTUBHOTO KirbList MOXYTb
3'aBuTnCA NobivHi edbekTn, Ak-0T: ronoBHUIM Binb, HygoTa n
Harpy6aHHsi MONoYHMX 3ano3. Lli ckapri yacTo 3HuKaTb
yepes Tpu Mmicaui. Bu BiguyBaeTe nobivHi edpekTn? 3BepHiTbCA
no Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03HayaTw, Wwo Bam kpalue niginge iHwnin 3acié KoHTpauenuii.

Pu3uku, nos’sAi3aHi 3 BUKOPUCTAHHAM ropMoHanbHUX
3acobiB KOHTpauenuii

Ocobnmneo B XiHOK cTaplue 35 pokiB, siKi NandaTh i BogHoOYac
BMKOPUCTOBYIOTb 3aCcO0U KOHTpaLenLii, Lo MIiCTATb eCTporeH
i MporecTepoH (3okpema KinbLe), MMOBIPHICTb PO3BUTKY
CepLeBO-CyANHHUX 3axBOptoBaHb binbLue. 3BepHiTbCA 0
Bawworo nikaps (abo akywepa-riHekonora).

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De anticonceptiering is een betrouwbaar middel
tegen zwangerschap. Als vrouw doe je de anti-
conceptiering zelf in je vagina. Na 3 weken haal
je de anticonceptiering uit je vagina. Daarna
volgt een week zonder anticonceptiering.

In die week bloed je. Maar je bent nog altijd
beschermd tegen zwangerschap. Na die week
doe je een nieuwe anticonceptiering in je vagina.
Stop je helemaal met de anticonceptiering

en ben je seksueel actief? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig
Je hebt voor de anticonceptiering een recept
nodig van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de ring voor jou een goede keuze?
+  Alsje een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.

+  Als het voor jou geen probleem is om de
ring diep in je vagina te doen.

+  Alsje er elke maand aan kunt denken om
een nieuwe ring in te doen.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de ring bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en pijn in de
borsten. Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Vraag bij klachten de arts (of
verloskundige) om advies. Soms past andere

anticonceptie beter bij je.

Risico’s bij het gebruik van hormonale
anticonceptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de ring, meer kans op hart- en vaatziekten.
Vraag de arts (of verloskundige) om advies.
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KoHTpauenTMBHUM nnacTup

KoHTpauenTusHMI nnactup
ABNsie COOOI0 TOHKMIA NnacTup.
BiH MiCTUTb Taki FOPMOHMH,

SIK eCTPOreH i nporecrareH.
Llen nnactup He 3axuiiae
Big 3MNCLU (3axBoptoBaHb,
LLIO NepefarTbCs CTaTeBUM
wnsaxom). o6 3anobirtu
3MCLL, Ha gogaTok Oo
KOHTpaLenTUBHOro nnacTupy
Bam cnig BukopuctoByBaTu
npesepsaTuB.

HapinHun 3aci6 npoTtu BariTHoCTi

KoHTpauenTuBHMIiA NNacTmp € HaginHum metogoM 3anobiraHHsi
BariTHOCTI. 2KiHKM MOBWUHHI LLiNbHO NPUKPINUTK NRacTup

[0 CBOET LWKipW. Mloro MoXxHa NpukpinuTL Ha cigHuLo,
XMBIT, nonatky abo nneye. He MoxHa 3acTocoByBaTtu
Oyab-siKi TOCbMOHN abo Masi Ha AiNsiHLi po3TallyBaHHS
KOHTpaLenTUBHOro nnacTupy. 3Himamte KoHTpaLenTUBHUM
NIacTup WOTWKHA W NpuKpinnanTe ao Bawoi wkipyn HoBui.
Micna gywy abo nnaBaHHA 3aBXAuW nepesipanTte, Wob
nnactup OyB LLINIbHO NPUKPINAEHNA y TOMy Micli, ae Bu
noro posTallysanu. Yepes Tpu TUXHI cnig nepepsaTu
BMKOPWCTaHHSA NNacTupy Ha OAMH TXAeHb. Todi 3'aBuTbCA
MeHcTpyauid. Ane Bu Bce ogHO 3axuLLeHi Big BariTHOCTI.
Bv NOBHICTIO NPUNMHUAYM BUKOPUCTAHHA KOHTPaLENTUBHOMO
nnacTupy i 3anuilaeTecs cekcyanobHO akTUBHOK? Y TakoMy
pasi Bu mornu HeramHo 3aBariTHITU.

MoTpiGHO Npu3HavYeHHs
LLlo6 oTpuMaTn KOHTpauenTuBHUIA nnactup, Bam notpibHo
npusHadeHHs rnikaps (abo akywepa-riHekonora).

Konu koHTpauenTUBHUI nnacTup € ans Bac
XOpoLwunM BU6opom?

De anticonceptiepleister

De anticonceptiepleister is een dunne
pleister. Er zitten de hormonen oestrogeen

en progestageen in. Het middel beschermt
niet tegen een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de anticonceptie-
pleister ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De anticonceptiepleister is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Als vrouw moet
je de pleister goed op je huid plakken. Op je
bil, je buik, je schouderblad of op je bovenarm.
Gebruik geen lotion of zalf op de plek waar je
de anticonceptiepleister plakt. Haal elke week
de anticonceptiepleister weg. En plak een
nieuwe pleister op je huid. Check altijd na het
douchen of zwemmen of de pleister nog goed
zit. Na 3 weken is er een week zonder pleister.
Je hebt dan een bloeding. Maar je bent nog
altijd beschermd tegen zwangerschap. Stop je
helemaal met de anticonceptiepleister en ben
je seksueel actief? Dan kun je meteen zwanger
worden.

Recept nodig
Je hebt voor de anticonceptiepleister een recept
nodig van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de anticonceptiepleister voor jou
een goede keuze?
Als je een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.
Als je elke week een nieuwe
anticonceptiepleister kunt plakken.
Als je het niet erg vindt dat anderen kunnen
zien dat je anticonceptie gebruikt.
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MobiyHi echekTn

BHacnigok BUKOPUCTaHHA KOHTPaLENTUBHOMO NnacTupy
MOXYTb 3’ ABUTUCSA NOBIYHI ebekTu, SK: rornoBHUI Binb, HygoTa
1 HarpybaHHs1 MONoYHMX 3anoa3. Lli ckaprn Yacto 3HMKaTb
Yyepes Tpu Micsui. Bu BiogvyBaeTe nobiuHi edhektn? 3BepHiThHCA
0o Bawworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03Ha4aTu, Wwo Bam kpalle niginge iHWK1in 3acié KoHTpauenLii.

Pu3unku, noB’sizaHi 3 BUKOPUCTAHHAM FOPMOHaNbHUX
3acobiB KOHTpauenuii

OcobnmBo B XkiHOK cTaplue 35 pokiB, ki NnansTb i BogHo4ac
BMKOPMCTOBYIOTb 3aC0O0M KOHTpaLenuil, o MiCTATb eCTporeH
i NporecTepoH (3okpema nnacTup), MMOBIPHICTb PO3BUTKY
CepLEeBO-CYANHHMX 3aXBOpIoBaHb bGinblue. 3BepHIiTLCA 40
Bawworo nikapsi (abo akywepa-riHekonora).

KoHTpauenTuBHa iH’ eKUiA

KoHTpauenTmBHa iH’eKLis
MiCTUTb TOPMOH MPOrecTUH.
KoHTpauenTmBHa iH’eKLis
He 3axuuiae Big 3MNCLLU
(3axBoptoBaHb, O
nepeaarTbCs CTaTeBUM
wnsixom). WWo6 3anobirtu
3MCLL, Ha gpopaTtok oo
KOHTPaLEeNTUBHOI iH ekl
Bawm cnig BukopucTtoByBaTtmn
npesepBaTuB.

HapinHum 3aci6 npoTtu BariTHoCTi

KoHTpauenTuBHa iH’ekUist € HaginHUM METOAOM

3anobiraHHsa BariTHOCTi. [lokTop (abo akyLuep-riHekonor)
pobuTb Bam iH’ekuito oanH pa3 Ha Tpu Micsaui. IHogi micns
KOHTpaLEenTUBHOI iH eKLii MEHCTpYyaLlisa cCTae MEHLL TPUBanoHo.
IHOAI MeHCTpyaUist NPUNNHSETLCS 30BCIM. By npunnHmunmn
BUKOPUCTaHHA KOHTpaUenTMBHOI iH’eKUIT | 3anuwaeTecd
CeKkcyanbHO aKkTUBHOK? Y TakoMy pasi Bu moxeTe 3aBariTHITH
yepes 9 MicsaliB nicns ocTaHHbOI iH'ekLii. OgHak iHoai Ans
LbOro MOXe 3HagobuTuCsA HaBiTb LOBLUMIA Nepiog Yacy.

MoTpi6GHO NpM3HAYEeHHS
LLlo6 oTpMMaTn KOHTpauenTUBHY iH ekuito, Bam noTpi6Ho
BifBigaTu nikaps (abo akywepa-riHekonora).

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de pleister
bijwerkingen zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten? Vraag de
arts (of verloskundige) om advies. Soms past

andere anticonceptie beter bij je.

Risico's bij het gebruik van hormonale
anticonecptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die roken hebben
bij anticonceptie met een combinatie van de
hormonen oestrogeen en progestageen, zoals
de pleister, meer kans op hart- en vaatziekten.
Vraag de arts (of verloskundige) om advies.

De prikpil

De prikpil is een injectie. Er zit het hormoon
progestageen in. De prikpil beschermt niet
tegen een soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de prikpil ook een
condoom om geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

De prikpil is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. Je krijgt elke 3 maanden een
prik van de arts (of verloskundige). Met de
prikpil bloed je soms minder. Soms stopt het
bloeden helemaal. Stop je met de prikpil en ben
je seksueel actief? Dan kun je 9 maanden na de
laatste prik weer zwanger worden, maar soms
ook pas na langere tijd.

Recept nodig
Je moet voor de prikpil naar een arts (of
verloskundige).
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Axkwo Bam notpibeH gyxe HaginHuim metoq
3anobiraHHs BariTHOCTI.

Akwo Bu 6axxaete 3abytn npo 3acobu
KOHTpauenuil Ha Tpyn mMicaw,i.

Akwo Bn He 3anepedyeTe, LWo6 MeHCTpyalLlis
BigOyBanacs HeperynspHo, dyna MeHLl TpUBarnow
abo 30BCiM NpununHMUNacs.

Akwo Bn He 3anepedyeTe, o6 oTpuMyBaTh
iH'€KLIit0 OQUH pa3 Ha TpW MicsLi.
Axwo Bu He 3anepedyeTe, LWOO ovikyBaTK

Wanneer is de prikpil voor jou een goede

keuze?

+  Alsje een zeer betrouwbaar middel wilt om
je te beschermen tegen zwangerschap.

- Alsje 3 maanden niet aan anticonceptie
wilt denken.
Als je het niet erg vindt dat je soms wel,
minder of helemaal niet bloedt.

+  Alsje het niet erg vindt om elke 3 maanden
een prik te halen.

- Alsje het niet erg vindt dat je na het
stoppen met de prikpil 9 tot 12 maanden
moet wachten voordat je zwanger wordt.

+  Alsje het hormoon oestrogeen niet wilt
of mag nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

HacTaHHs BariTHOCTI Big 9 oo 12 micauis nicns
NPUNUHEHHSA BUKOPUCTAHHS KOHTPaLEenTUBHOI
iH’ eKLii.

Axwo Bu He GaxkaeTe abo He MOXeTe NpunmaTi
roOpMoH ecTporeH. Hanpuknag, Tomy o Bu
rogyete rpyabmu.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de prikpil
bijwerkingen zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten? Vraag de
arts (of verloskundige) om advies. Soms past
andere anticonceptie beter bij je.

MoGi4vHi edpekTn

BHacnigok BUKOpUCTaHHSA KOHTPaLENTUBHOI iH’EKLiT MOXYTb
3'aBUTUCA NOGIYHI edbekTu, siK: ronoBHUI Ginb, HygoTa i
Harpy6aHHsi MONoYHMX 3anoa. Lli ckapru yacTto 3HuKaTb
yepes Tpu Micsui. Bu BigvyBaeTe nobiuHi edhektn? 3BepHiThCA
no Baworo nikaps (abo akywepa-riHekonora). Lle moxe
03Ha4vaTy, Wwo Bam kpawe niginge iHWwnn 3acié koHTpauenwil.

Oiadparma Het pessarium

Het pessarium is een rubberen kapje. Het
pessarium bevat geen hormonen. Het

. . beschermt niet tegen een soa (seksueel
MICTUTbL JXOAHNX TOPMOHIB. overdraagbare aandoening). Gebruik naast het
Le#t koBna4ok He 3axuiiae pessarium ook een condoom om geen soa te
Bin 3MNCLU (3axsoptoBaHsb, krijgen.

LLIO NepefakTbCs CTaTeBUM
wnsixom). LLo6 3anobirtu
3MCLW, Ha pogatok o
adiadparmun Bam cnig,
BMKOPUCTOBYBATU Npe3epBaTmB.

Hiacdbparma siensie coboto
rymoBui KoBnayok. BoHa He
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HapinHum 3aci6 npoTtu BariTHOCTi

>KiHka BBOogMTBb L0 giacdhparMy y CBOK MixBY. Takox Ha
BHYTPILLHIO 1 30BHILLUHI0 MOBEPXHi AiadparmMy NnoTpibHO
HaHOCUTK cnepmiumMaHui kpem. [liacdoparma noBuHHA
3anuLaTucs B NixBi LOHANMEHLLE NPOTAroM 6 roamH
nicnsa cekcy. lNicna BukopucTtaHHA giacdparmm Bce OOHO
3anunwaeTbCs MOXIUBICTL 3aBariTHITU. Jiadparmy moxHa
BMKOPWCTOBYBAaTMK AeKiNbka pasis.

MoTpi6HO NpU3HaYEHHSA

IcHYtOTb piekinbka TuniB giadparm. Bam notpi6Ho 6yae
BiABigaTu Baworo cimeitHoro nikaps, Wo6 3aMoBUTH
Ziadparmy 3a iHguBigyansHUM po3MipoM. CiMenHuiA nikap
HaAilwne NpUsHaYeHHs A0 anTeku. By Takox MoxeTe
npuabaTu giadparmu pisHUX po3mipiB i3 cnepmiLMaHUM
KpeMOoM B anTekax 6yab-iKoro Tmny.

Akuwo Bu He BaxxaeTe npuiiMaT rOPMOHM.
Axwo Bu baxaeTe, Wwob MeHCTpyauis
BigbyBanacs Lwomicsus.

Axwo Bu He 3anepedyeTe, Wwob giacdparmy 6yno
rmnboko BBeaeHO y Baluy nixsy.

Axkwo Bu 3gatHi He 3abyBaTtu HaHOCUTK
crnepmilnaHui Kpem Ha giadparMmy nepes CEKCOM.

Betrouwbaar tegen zwangerschap

Als vrouw doe je het pessarium voor de seks
diep in je vagina. Er moet ook zaaddodende
pasta aan de binnenkant en buitenkant van
het pessarium worden aangebracht. Na de
seks moet het pessarium minstens 6 uur in
de vagina blijven zitten. Na het gebruik van het
pessarium kun je weer zwanger worden. Het
pessarium kan ook vaker worden gebruikt.

Recept nodig

Er zijn verschillende soorten. Voor een
pessarium op maat ga je als vrouw naar de
huisarts. De huisarts stuurt een recept naar
de apotheek. Je kunt ook een pessarium met
zaaddodende pasta in verschillende maten
kopen bij de apotheek en de drogist.

Wanneer is een pessarium voor jou een goede

keuze?
Als je geen hormonen wilt gebruiken.
Als je elke maand wilt bloeden.

+  Alsje het niet vervelend vindt het
pessarium diep in je vagina te doen.

+  Alsje eraan kunt denken voor de seks
zaaddodende pasta op het pessarium te
doen.
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Ctepunizauisn

MMicns cTepunisauii xiHka bGinblue HiKONM He 3aBariTHie.

Micns cTepunizauii YoNoBik BinbLue HiKONM He 3MOXe 3a4aTy
antuhy. Llen metog He 3axumwae Big 3MNCLU (3axBoproBaHb,
Lo nepepatoTbes ctateBum winsixom). o6 3anobirtn 3MCLL,
Ha gogaTtok Ao crepunisadii Bam cnig BukopuctoByBatu
npesepBaTuB.

HapinHum 3aci6 npoTtu BariTHOCTi

CTepwvnisauisi € HaginHMM METOAOM 3anobiraHHSA BariTHOCTI.
Onepauis Anst YonoBikiB € MEHLU TPaBMaTUYHOK HixX A5is
XiHOK. LLlo© oTpumaTn gogartkoBy iHpopmaLito Wwoao
cTepwnisauii, 3BepHiTbcs Ao Balworo nikaps.

MoTpiGHO Npu3HavYeHHs

[nsa BukoHaHHs cTepunisauii Bam noTtpibHo 6yae Bigsigatu
Baworo nikapsi. CTepunisauis BUKOHyBaTMMeTbCA 3a Bauwi
KOLUTW.

Akwo By BneBHeHi, Lo B3arani He ba)aeTte matu
aiten (abo matu Binblue aiTen).

Akwo Bu He GaxkaeTe neperimartumcs Yepes 3acobu
KOHTpaLenuji B ManibyTHbOMY.

Axwo Bu He 3anepedyeTe, o6 Bam BrkoHanu
onepadliito.

Sterilisatie

Bij sterilisatie kun je als vrouw nooit meer
zwanger raken. Of als man nooit meer iemand
zwanger maken. Het beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast sterilisatie ook een condoom om
geen soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Sterilisatie is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap. De operatie bij een man is
minder ingrijpend dan bij een vrouw. Vraag de
arts om meer informatie over sterilisatie.

Recept nodig
Je moet voor een sterilisatie naar een arts. Je
moet een sterilisatie zelf betalen.

Wanneer is sterilisatie voor jou een goede

keuze?

+  Als je zeker weet dat je geen kinderen
(meer) wilt.

- Als je nooit meer aan anticonceptie wilt
denken.

+  Als je een operatie niet erg vindt.
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EkcTpeHa KOHTpauenuis

Bu 3anmanucsa cekcom (ctaTeBui YneH 6yB y Mixsi)

©e3 BUKopucTaHHs 3acobiB KOHTpaLenuii, ane Bu He
OaxxaeTe BariTHiTU? ABO posipeaBcs npesepeatne? Onuc
HeBiAKNagHoI Mean4YHOI A4OMOMOrM HaBOAUTLCA HUXKue.

TabneTka eKCTPEHOI KOHTpauenuii

Lito Tabnetky npmimMatoTb nicns cekcy 6e3 BUKOPUCTaHHSA
3acobiB koHTpauendii. Lle noTpibHo 3pobutn npotsrom
24—72 roavH. Lle 3ameHLwye pu3uk BaritTHoCTi. Bu moxeTte
npuabaty TabneTky eKCTpeHoi KoHTpauenuii 6e3
npusHadeHHs B anTekax byab-akoro Tuny. Lia Tabnetka
E€KCTPeHOT KoHTpauenuii HasnBaeTbca Norlevo. Lle iHwa
TabneTtka ekcTpeHoi KoHTpavuenii, aky Bu moxeTte npuabatu
0e3 npusHayeHHs B antekax byab-sikoro Tuny. Lia Tabnetka
€eKCTpeHoi KoHTpavuenuii HasneaeTbcsa EllaOne. Lo Tabnetky
E€KCTPEeHOT KOHTpauenuil npuinmatoTb npotsarom 120 roguH

(5 aHi.).

3BepHiTb yBary! TabneTtka eKCTpeHOi KOHTpauenuii He
3aBxgu 3anobirae BariTHOCTI. [py YacTOMy BUKOPUCTaHHI
BOHa TaKOX MOXe MOPYLUNTU perynsipHiCTb MeHCTpyauil.
Tomy, TabneTky ekCTpeHol KOHTpaLenuii cnig 3actocoByBaTu
TiNbKW B eKCTpeHnx Bunazakax. Ii He MoXHa 3actocoByBaTy
3aMiCTb Takoro 3acoby KOHTpauenLii, 9k npoTusannigHa
TabneTtka.

BHyTpiluHbOMaTKOBa cnipanb (eKCTpeHa KoOHTpauenuis)
BHyTpiluHbOMaTKOBa cnipansk, WO MICTUTb Migb, 3anobirae
BariTHOCTI, AKLWO ii 6yno BCTaHOBNEHO NpOTAroM 5 gHiB nicns
cekcy 6e3 BUkopucTtaHHs 3acobiB KoHTpauenuii. Jlikap (abo
aKyLuep-riHekonor) BCTaHOBUTb BHYTPILLHBOMAaTKOBUIA 3acib,
O MICTUTb Migb, Y Bawin matui. BiH moxe Tam 3anuwatncs
Big 5 pgo 10 pokis. Lie HaginHun meTog 3anobiraHHA BariTHOCTI.

AbopT
A6opT nepepmBae HenepepbayeHy abo HebaxXkaHy BariTHICTb.

Lle MOXNUBO TiNbKM NPOTArOM nepLumnx 24 TUXKHIB BariTHOCTI.

Micns uboro CTPOKY BUKOHAHHSI abopTy 3a60POHEHO
3akoHOM HigepnaHgis. AKLWO BY 3ani3HUAUCSA GiNbLL HiX

Ha 16 OHIB i BariTHi AOBLUE, iCHYe 060B’'A3KOBMIA Nepio
posaymu B 5 fiHiB. AKL0 OCTaHHA MeHCTpYyaLisi 3aBepLUnBCS
Kinbka AHiB ToMy i By € BariTHoto, BU MOXeTe 3BepHyTUCA
[10 nikaps B KNiHiLi abopTiB, 06 BUKOHATU MEAUYHUI
abopT abo OTpMMaTH iHWY MegudHy gornomory. Y Lbomy
pasi abopT Moyke 6yTu NpoBeAeHO WBKUAKO. O6roBopiTh Le 3
Bawwum nikapem. lMicns o6roBopeHHss Bu NoBMHHI cnoyaTky

Noodmiddelen

Heb je (penis in vagina) seks gehad en geen
anticonceptie gebruikt, maar wil je niet zwanger
worden? Of is het condoom gescheurd? Lees
dan hieronder welke noodmiddelen je kunt
gebruiken.

Morning-afterpil

Deze pil slik je na seks zonder anticonceptie.
Binnen 72 uur. De kans is dan kleiner dat je
zwanger wordt. Je koopt de morning-afterpil
zonder recept bij de apotheek of drogist. Deze
morning-afterpil heet Norlevo. Er is ook een
andere morning-afterpil zonder recept te koop
bij de apotheek of drogist. Deze morning-afterpil
heet EllaOne. Je slikt deze morning-afterpil
binnen 120 uur (5 dagen).

Let op: De morning-afterpil voorkomt niet altijd
een zwangerschap. Ook kan het bij veel gebruik
de maandelijkse bloedingen verstoren. Gebruik
de morning-afterpil dus alleen als noodmiddel.
En niet in plaats van anticonceptie zoals de pil.

Noodspiraal

Een koperspiraaltje voorkomt een zwanger-
schap als het wordt geplaatst binnen 5 dagen
na seks zonder anticonceptie. Een arts

(of verloskundige) plaatst het koperspiraaltje in
je baarmoeder. Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Het is een betrouwbaar middel tegen
zwangerschap.

Abortus

Een abortus breekt een ongeplande of
ongewenste zwangerschap af. Dat mag alleen
binnen 24 weken zwangerschap. Daarna mag
het volgens de Nederlandse wet niet meer.
Als je meer dan 16 dagen over tijd bent en je
bent langer zwanger, geldt er een verplichte
bedenktijd van 5 dagen. Als je je laatste
menstruatie een paar dagen geleden hebt
gehad en je bent zwanger, dan kun je naar een
dokter in een abortuskliniek voor een medische
abortus of andere medische behandeling. Dan
kan de abortus snel geregeld worden. Praat
hierover met de arts. Na dit gesprek moet je er
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posrnaHyTu Bawi anbtepHaTuBKM NpoTtarom 5 gHis. lMicna
LibOro abopT MOXe 6yT1 NPOBEAEHMUI Y KITiHIiLi abopTiB.

HaneBHoO 6a)kaeTe 3HaTW, O He 3aBariTHieTe?

Y ubomy pasi nopagbrecs i3 Bawum cimeriHum nikapem (abo
aKyLlepoM-TiHEKOITOrom) Lwono Bnbopy npaBusbHOro 3acoby
KOHTpaLenuii.

HEHAOINHO! HE € MeToAOM KOHTpaLenwii:

Cekc y nepiog, konv Bu BBaxkaeTe cebe
He3daTHO 3aBariTHITU. Hanpuknag, konu Bu
rogyete rpyabMu, BiACTEXYETE TemMneparypy Tina
abo HaTAr LepBikanbHOro Crnusy.

BunmaHHs cTaTteBoro YneHy 3 nixeu nepeq
esikynsuieto (mepeq BUXO4OM CNepMU 3i CTaTeBOrO
yneny).

CTtareBi BigHOCMHM 3 OOHMM NapTHEPOM. AKLo Bu
He BUKOPUCTOBYETE 3aC00M KOHTpaLenLji, 3aBxan
iCHYE MOXNUBICTb 3aBariTHITU, MaKO4M CTaTeBI
BiHOCWHM 3 YOIOBIKOM.

CeyoBunyckaHHsA abo gyl nicns cekcy.

Konu 4yonoBik Kaxe, Lo BiH HE 34aTHWUI 3a4aTu
OUTUHY.

nog 5 dagen wachten. Daarna vindt de abortus
plaats bij de abortuskliniek.

Wil jij zeker niet zwanger worden?
Kies dan de juiste anticonceptie in overleg met
de huisarts (of verloskundige).

Niet betrouwbaar! Werkt niet als
anticonceptie:

Seks hebben als je denkt dat je niet
vruchtbaar bent. Bijvoorbeeld als je borst-
voeding geeft, door de temperatuur van je
lichaam te meten of door het testen van
vaginaal slijm.

De penis uit de vagina halen véor het
sperma uit de penis komt.

Seks hebben met dezelfde man. Je kunt als
vrouw als je geen anticonceptie gebruikt
altijd zwanger worden van seks met een
man.

Plassen of douchen na seks.

Een man die zegt dat hij een vrouw niet
zwanger kan maken.

Expertisecentrum

Ru tg ers |seksualiteit
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