INSTRUCTIEFOLDER: ANTICONCEPTIE ENGELS

UNRELIABLE! Does NOT work as a

contraceptive method:

- Having sex if you think that you are infertile. NIET BETROUWBAAR!

When you are breastfeeding, for example. WERKT NIET ALS
ANTICONCEPTIE:

Takmg.your body temperature. - Seks hebben als je denkt
Or testing your cervical mucous. dat je niet vruchtbaar bent. -
Bijvoorbeeld als je borst- H d
- Withdrawing the penis from the vagina before voeding geeft. Door de OW ca n yo u avo I

: : temperatuur van je lichaam
ejac_ulatlng (before sperm comes out of the te meten. Of door het testen re n a n c 9
penis). van vaginaal slijm. p g y n

- Having sex with the same man. If you do not - De penis uit de vagina halen
take a contraceptive it is always possible for ngﬂ:het sperma uit de penis
you to become pregnant by having sex with '

a man. - Seks hebben met dezelfde
man. Je kunt als vrouw aI; je i .
- Urinating or taking a shower after sex. g.?f;gcgzggfa%ﬁg gebrui Info.rrr_latlon about contraceptives — ways of
seks met een man. aVOIdlng pregnancy
- When a man says that he is unable to make . F
a woman pregnant. _ Plassen of douchen na seks. This brochure is intended for anybody who

wants to know how to avoid pregnancy

Een man die zegt dat hij een
vrouw niet zwanger kan
maken.

Hoe voorkom je een zwangerschap?
Informatie over anticonceptiemiddelen
die zwangerschap tegengaan.

Deze folder is voor iedereen die wil weten

No hoe je een zwangerschap voorkomt.
ifl yo/</0f

Gezondheids
centrum  asielzoekers NEDERLAND

Kenniscentrum
seksualiteit
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Sterilisation

A

A sterilised woman can never become pregnant
again. A sterilised man can never make a
woman pregnant again. This does not provide
protection against STDs (sexually transmitted
diseases). To avoid an STD you should use a
condom in addition to sterilisation.

Reliable against pregnancy

Sterilisation is a reliable means of preventing
pregnancy. The operation for a man is less
serious than for a woman. Ask your doctor for
more information about sterilisation.

A prescription is required
You will need to go to a doctor to be sterilised.
You will have to pay for the sterilisation yourself.

When is sterilisation a good choice for you?

- If you are certain that you do not want any
children (or any more children).

- If you want to avoid every having to concern
yourself with contraceptives.

- If you don’t mind having an operation.
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STERILISATIE

Bij sterilisatie kun je als vrouw nooit
meer zwanger raken. Of als man
nooit meer iemand zwanger maken.
Het beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aan-
doening). Gebruik naast sterilisatie
ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Sterilisatie is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap.

De operatie bij een man is minder
zwaar dan bij een vrouw. Vraag

de arts om meer informatie over
sterilisatie.

Recept nodig

Je moet voor een sterilisatie naar
een arts. Je moet een sterilisatie zelf
betalen.

Wanneer is sterilisatie voor jou

een goede keuze?

- Als je zeker weet dat je geen
kinderen (meer) wilt.

- Als je nooit meer aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je een operatie niet erg vindt.

The contraceptive pill contains
the hormones oestrogen and
progestogen. The contraceptive
pill does not provide protection
against STDs (sexually
transmitted diseases).

To avoid an STD you should
use a condom in addition to the

pill.

Reliable against pregnancy

The pill is a reliable means of preventing
pregnancy. Women have to take the pill every
day, even if they have not had sex. When the
strip of pills is finished you should stop taking
the pill for one week. You will then menstruate.
But you are still protected against pregnancy.
After the stop week you start a new strip of pills.
Have you stopped taking the pill? In that case
you could immediately become pregnant.
Please note: vomiting, having diarrhoea or
when taking other medication makes the pill less
effective. Consult your doctor (or obstetrician).

A prescription is required
You will need a prescription from a doctor
(or obstetrician) for the pill.

When is the contraceptive pill a good choice

for you?

- If you want a very reliable means of protecting
yourself against pregnancy.

- If you remember to take the pill every day.

Side effects

The use of the contraceptive pill may cause side
effects, such as headaches, nausea and breast
tenderness. These complaints often disappear
after three months. Do you suffer from side
effects? Consult your doctor (or obstetrician).

It may be that other contraception is better
suited to you.

The contraceptive pill

DE PIL

In de pil zitten de hormonen
oestrogeen en progestageen.
De pil beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de
pil ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De pil is een betrouwbaar middel
tegen zwangerschap. Als vrouw
moet je de pil elke dag slikken.
Ook als je geen seks hebt. Is de
strip pillen leeg? Stop dan 1 week
met slikken. Je hebt dan een
bloeding. Maar je bent nog altijd
beschermd tegen zwangerschap.
Na de stopweek begin je weer met
een nieuwe strip pillen. Stop je met
het slikken van de pil? Dan kun je
meteen zwanger worden.

Let op: na braken, diarree of bjj
gebruik van andere medicijnen is
de pil minder betrouwbaar. Vraag
advies bij de huisarts (of verlos-
kundige).

Recept nodig
Je hebt voor de pil een recept nodig
van een arts (of verloskundige).

Wanneer is de pil voor jou een

goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

- Als je er elke dag aan denkt om
de pil te slikken.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de

pil bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten?

Vraag de arts (of verloskundige)
om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.
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The copper intrauterine device (copper IUD or coil)

The copper intrauterine device
is a small plastic coil containing
copper. It does not contain any
hormones at all. This copper
coil does not provide protection
against STDs (sexually
transmitted diseases). To avoid
an STD you should use a
condom in addition to the
copper intrauterine device.

Reliable against pregnancy

The copper intrauterine device is a reliable
means of preventing pregnancy. A doctor (or
obstetrician) will place the copper intrauterine
device in your uterus. It can remain in place there
for 5 to 10 years. Have you had the copper coll
removed? In that case you could immediately
become pregnant.

A prescription is required
You will have to go to a doctor (or obstetrician)
to have the copper coil inserted.

When is the copper intrauterine device a

good choice for you?

- If you want a reliable means of protecting
yourself against pregnancy without using
hormones.

- If you want to avoid thinking about
contraceptives for five to ten years.

- If you do not mind sometimes menstruating or
menstruating for longer or more heavily.

- If you want to keep the fact that you are using
a contraceptive secret.

- If you unwilling or unable to take hormones.
This could be because you are breastfeeding.
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HET KOPERSPIRAALTJE

Het koperspiraaltje is een klein
plastic spiraaltje met koper. Er zitten
géén hormonen in. Het middel
beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het koperspiraaltje
ook een condoom om geen soa te
krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Het koperspiraaltje is een betrouw-
baar middel tegen zwangerschap.
Een arts (of verloskundige) plaatst
het koperspiraaltje in je baarmoeder.
Daar kan het 5 tot 10 jaar blijven
zitten. Laat je het koperspiraaltje
weghalen? Dan kun je meteen
zwanger worden.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van
het koperspiraaltje naar een arts
(of verloskundige).

Wanneer is het koperspiraaltje

voor jou een goede keuze?

- Als je een betrouwbaar middel
zonder hormonen wilt om je te
beschermen tegen zwangerschap.

- Als je 5-10 jaar niet aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je soms
langer of veel bloedt.

- Als je het gebruik van anticonceptie
geheim wilt houden.

- Als je geen hormonen wilt of mag
nemen. Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

When is the minipill a good choice for you?

- If you want a very reliable means of protecting
yourself against pregnancy.

- If you remember to take the minipill every day
and at the same time of day.

- If you do not mind sometimes menstruating.
And that the menstruation will sometimes
reduce or stop completely.

- If you are unwilling or unable to take the
hormone oestrogen. This could be because
you are breastfeeding.

- If you prefer a hormonal contraceptive
method and you smoke.

Side effects

The use of the pill may cause side effects, such
as headaches, nausea and breast tenderness.
These complaints often disappear after three
months. Do you suffer from side effects?
Consult your doctor (or obstetrician). It may be
that other contraception is better suited to you.

Wanneer is de minipil voor jou
een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

Als je er elke dag aan denkt om
de minipil te slikken. Op hetzelfde
tijdstip.

Als je het niet erg vindt dat je
soms bloedt. En dat het bloeden
soms minder wordt of helemaal
stopt.

- Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.
Bijvoorbeeld omdat je
borstvoeding geeft.

Als je een voorkeur hebt voor
anticonceptie met hormonen en
rookt.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de

pil bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en gespannen
borsten. Klachten verdwijnen vaak
na drie maanden. Heb jij klachten?
Vraag de arts (of verloskundige)
om advies. Soms past andere
anticonceptie beter bij je.
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The contraceptive implant

The contraceptive implant is
a small rod. It contains the
hormone progestin. The
contraceptive implant does
not provide protection against
STDs (sexually transmitted
diseases). To avoid an STD
you should use a condom in
addition to the contraceptive
implant.

Reliable against pregnancy

The contraceptive implant is a reliable means of
preventing pregnancy. A doctor (or obstetrician)
will insert the contraceptive implant by injecting
it into the inside of your upper arm. The
contraceptive implant stays in place for 3 years.
You will barely see or feel the contraceptive
implant. Sometimes you will menstruate less.
Or you will completely stop menstruating. Have
you had the implant removed? In that case you
could immediately become pregnant.

A prescription is required
You will have to go to a doctor (or obstetrician)
to have the contraceptive implant inserted.

When is the contraceptive implant a good

choice for you?

- If you want a very reliable means of protecting
yourself against pregnancy.

- If you want to avoid thinking about
contraceptives for three years.

- If you do not mind sometimes menstruating,
menstruating less or not menstruating at all.

- If you are unwilling or unable to take the
hormone oestrogen. This could be because
you are breastfeeding.

Side effects

The use of the contraceptive implant may cause
side effects, such as headaches, nausea and
breast tenderness. These complaints often
disappear after three months. Do you suffer from
side effects? Consult your doctor (or
obstetrician). It may be that other contraception
is better suited to you.
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HET ANTICONCEPTIESTAAFJE e
Het anticonceptiestaafje is een klein
staafje. Er zit het hormoon progesta-
geen in. Het anticonceptiestaafje
beschermt niet tegen een soa
(seksueel overdraagbare aandoening).
Gebruik naast het anticonceptie-
staafje ook een condoom om geen
soa te krijgen.

N A condom for women is a thin
sheath with a flexible ring at
each end. The woman inserts
this sheath into her vagina.

i The sheath prevents the sperm
W from escaping. The female
condom also provides
protection against STDs
(sexually transmitted
diseases).

Betrouwbaar tegen zwangerschap
Het anticonceptiestaafie is een
betrouwbaar middel tegen zwanger-
schap. Een arts (of verloskundige)
zet het anticonceptiestaafje met

een injectie in de binnenkant van je
bovenarm. Het anticonceptiestaafje
blijft 3 jaar zitten. Je ziet en voelt

het staafje bijna niet. Soms bloed je
minder. Of het bloeden stopt hele-
maal. Laat je het staafje weghalen?
Dan kun je meteen zwanger worden.

Recept nodig

Je moet voor het plaatsen van het
anticonceptiestaafje naar een arts
(of verloskundige).

Wanneer is het staafje voor jou

een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

- Als je 3 jaar niet aan anticonceptie
wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je

soms wel, minder of helemaal niet

bloedt.

Als je het hormoon oestrogeen

niet wilt of mag nemen.

Bijvoorbeeld omdat je

borstvoeding geeft.

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van het
anticonceptiestaafje bijwerkingen
zoals hoofdpijn, misselijkheid en
pijn in de borsten. Klachten
verdwijnen vaak na drie maanden.
Heb jij klachten? Vraag de arts

(of verloskundige) om advies. Soms
past andere anticonceptie beter bij je.

Less reliable for preventing pregnancy

A female condom is a less reliable means of
preventing pregnancy. The condom must be
properly inserted into the vagina. Otherwise the
man’s sperm may escape. Do you want to be
certain of avoiding pregnancy? If so, you should
use another contraceptive as well as a female
condom.

Please note: You cannot reuse condoms. You
should use a new female condom each time you
have sex.

No prescription required

Do you live at a COA reception centre? You can
then get the condom for free at the Asylum
Seekers Health Centre or at the Municipal
Health Service (GGD). Or you buy your
condoms at the chemist’s shop or pharmacy.
Do you have a residence permit and do you live
in the municipality? Female condoms can then
be purchased at chemist’s shops and
pharmacies. You do not need a prescription from
a doctor (or obstetrician).

When is a female condom a good choice

for you?

- If you always remember to use a female
condom when you have sex.

- If you also want to protect yourself against
an STD.

Female condom
A |

CONDOOM VOOR VROUWEN
Een condoom voor vrouwen is een
dun zakje. Als vrouw doe je dit
zakje zelf in je vagina. Het zakje
vangt sperma op. Het vrouwen-
condoom beschermt ook tegen
een soa (seksueel overdraagbare
aandoening).

Minder betrouwbaar tegen
zwangerschap

Een condoom voor vrouwen is minder
betrouwbaar tegen zwangerschap.
Het condoom moet goed in de vagina
zitten. Anders komt er toch sperma
van de man in. Wil je zeker weten dat
je niet zwanger wordt? Gebruik dan
ook andere anticonceptie naast een
condoom voor vrouwen.

Let op: Je kunt condooms nooit
opnieuw gebruiken. Gebruik bij elke
keer seks een nieuw condoom voor
vrouwen.

Zonder recept

Woon je in de COA-opvang? Dan
kun je het condoom gratis bij het
Gezondheidscentrum Asielzoekers
— of de GGD krijgen. Of koop je
zelf het condoom bij een drogist

of apotheek. Heb je een verblijfs-
vergunning en woon je in de
gemeente? Dan koop je een
condoom voor vrouwen bij de
drogist of apotheek. Je hebt geen
recept van een arts of verloskundige
nodig.

Wanneer is een condoom voor
vrouwen voor jou een goede
keuze?

- Als je er altijd aan denkt een
condoom voor vrouwen te
gebruiken als je seks hebt.

- Als je je (ook) tegen een soa
wilt beschermen.
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The contraceptive injection

N\ The contraceptive injection
contains the hormone
progestin. The contraceptive
injection does not provide
\ protection against STDs

%&' (sexually transmitted
= diseases). To avoid an STD
you should use a condom in
addition to the contraceptive
injection.

Reliable against pregnancy

The contraceptive injection is a reliable means
of preventing pregnancy. You are given an
injection by the doctor (or obstetrician) once
every three months. With the contraceptive
injection you will sometimes menstruate less.
Sometimes your menstruation will stop
completely. Have you stopped using the
contraceptive injection? In that case you can
become pregnant 9 months after the last
injection, however it may sometimes even take
a longer time period.

A prescription is required
You will have to go a doctor (or obstetrician) for
a contraceptive injection.

When is the contraceptive injection a good

choice for you?

- If you want a very reliable means of protecting
yourself against pregnancy.

- If you want to avoid thinking about
contraceptives for three months.

- If you do not mind sometimes menstruating,
menstruating less or not menstruating at all.

- If you don’t mind having an injection once
every three months.

- If you don’'t mind having to wait for 9 to 12
months to become pregnant after stopping
with the contraceptive injection.

- If you are unwilling or unable to take the
hormone oestrogen. This could be because
you are breastfeeding.
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DE PRIKPIL

De prikpil is een injectie. Er zit het
hormoon progestageen in. De
prikpil beschermt niet tegen een
soa (seksueel overdraagbare
aandoening). Gebruik naast de
prikpil ook een condoom om geen
soa te krijgen.

Betrouwbaar tegen zwangerschap
De prikpil is een betrouwbaar
middel tegen zwangerschap. Je
krijgt elke 3 maanden een prik van
de arts (of verloskundige). Met

de prikpil bloed je soms minder.
Soms stopt het bloeden helemaal.
Stop je met de prikpil? Dan kun je
9 maanden na de laatste prik weer
zwanger worden, maar soms 0ok
pas na langere tijd.

Recept nodig
Je moet voor de prikpil naar een
arts (of verloskundige).

Wanneer is de prikpil voor jou

een goede keuze?

- Als je een zeer betrouwbaar
middel wilt om je te beschermen
tegen zwangerschap.

- Als je 3 maanden niet aan
anticonceptie wilt denken.

- Als je het niet erg vindt dat je

soms wel, minder of helemaal

niet bloedt.

Als je het niet erg vindt om elke

3 maanden een prik te halen.

Als je het niet erg vindt dat je na

het stoppen met de prikpil 9 tot

12 maanden moet wachten

voordat je zwanger wordt.

- Als je het hormoon oestrogeen
niet wilt of mag nemen.Bijvoor-
beeld omdat je borstvoeding
geeft.

Side effects

The use of the contraceptive patch may cause
side effects, such as headaches, nausea and
breast tenderness. These complaints often
disappear after three months. Do you suffer from
side effects? Consult your doctor (or obstetrician).
It may be that other contraception is better suited
to you.

Risks associated with use of hormonal
contraceptives

Especially women aged 35 and over who smoke
in combination with the use of contraceptive
methods containing oestrogen and progesterone,
such as the patch, have a higher chance of
developing cardiovascular diseases. Consult your
doctor (or obstetrician).

Bijwerkingen

Soms zijn er bij gebruik van de
pleister bijwerkingen zoals hoofdpijn,
misselijkheid en pijn in de borsten.
Klachten verdwijnen vaak na drie
maanden. Heb jij klachten? Vraag
de arts (of verloskundige) om
advies. Soms past andere anti-
conceptie beter bij je.

Risico’s bij gebruik van
hormonale anticonceptie

Vooral vrouwen vanaf 35 jaar die
roken hebben bij anticonceptie met
een combinatie van de hormonen
oestrogeen en progestageen, zoals
de pleister, meer kans op hart-

en vaat ziekten. Vraag de arts

(of verloskundige) om advies.



'se|Ape Wo (abipuny|

-SO|I9A JO) SLie ap Beeip "uspieiz
1eRA UD -lJey do suey Jeaw ‘Bull op
s|eoz ‘usabe)sabold us usabonsseo
USUOWLIOY 8P UBA 8ljeulquod use
jow aideouoonue (g uaggey uaeyol
alIp Jeel Gg JeueA USBMNOIA [BJIOOA
andasuooijue sjeuowioy

ueA }1nuqgab fiq s,001s1y

8l liq us1eq

al1deouoonue aispue jsed swog
"SOIAPE WO (961punysolaA Jo) sie
op usiyoey lig Beelp “uspueewl
BlIP BU YEBA UBU[IMPISA UBIYOE|Y
‘us1sioq ap ul ulid us prayijessiw
‘ulidpjooy sjeoz usBupiemliq Bul
ap ueA yInigeb [Ig Js uliz swog
uabuppiamiig

L

*(UBID14191SqO 10) 10100P JNOA }NSU0)

'S9seasIp JejnoseAolpied Buidojanap Jo aoueyo
Jaybiy e aney ‘Bull sy} se yons ‘auoisisabo.d
pue usbolisao Bulueluod spoylew
aA11daoBIIu0d JO 8SN 8y} YIIM UOIBUIqUOD Ul
9)0WS OYMm JBA0 pue Gg pabe uswom Ajeroadsg
sanndasesuod

Jeuowoy Jo dSn YHM pajeloosse Sy siy

‘noAk o}

palns Jajaq si uondaoesuod Jaylo Jeyl aq Aew j
"(UeIO1181SUO J0) J0}00P INOA }NSUOD ¢,S109}}0 apIs
woJ} Jayns noA o ‘syuow aaly} Jaye Jeaddesip
ua}jo sjule|dwod asay ] ‘ssaulapus) isealq

pue Basneu ‘sayoepeay Se Yons ‘sjoa}e apIs
asned Aew Bul aadeoesiuod ay) Jo asn ay |
S109}49 dpIs

‘uspnoy iim wieysh andeouod
-lue uea yinigeb 1oy 8l s|y -
‘usop 8} Ul Bull emnalu ues

puEBW 8|9 WO Musp Uee Js ol S|y -
‘usopa}

euiben af ul daip Bul ep Wo sI
wes|goid ussb nol J0oA 18y S|y
‘deyosiebuemzushial

uswiIayosaq o} o wo Jjim [oppiw
JeegmnoI1eq Joaz use ol S|y -
£9zna)| apaoh

u@d nol J0oA Buul ap s| 18auuepy

‘(aB1puny|sojien Jo)

sue uaa ueA Bipou 1dedal ues
Bullendesuooliue ep 100A 1gey ap
Bipou 1daosay

‘uspJiom Jabuemz ussiew

al uny ueq ¢Bulendeouoonue

op 1ow [eews|ay of doig ‘euibea

o ul Bulsndaouooiue amnaju usd
o[ oop yeam aip eN ‘deyosiebuemz
uaba) puisyodsaq pliye Bou

Waq o Jee|\ "ol pao|q yoem aip u|
‘Buiiadesuodiue 1apuoz yoem

uas 160/ eusee( “eulfea o un Buu
-aideouoonue ap af [eey usyem g
eN ‘euibena af u| jjoz Buendaouod
-lue ap af 80p MNoJIA S|y "deyos
-labuemz usbe) |oppiw Jeegmnolieq
uae s| Buuendeouoonue aq
deyosiabuemz uaba) Jeegmnolieg

‘uablly 81

BOS U986 WO WOOopUOD Udd 300
Bulienndeduoonue ap }seeu yINIgeL)
‘(Bujusopuee aseqbeelplano
|9onsyas) oS Uss uabal 181U
JwIayosaq 1o "ul usabeiseboid
ua usab041S80 UBUOWIOY Bp

U8z 13 "Joisisuny| uea Buli suiely
uas sI Bullendaouoonue e

YNIH 3a

oL

"19108s aAlldaoenuod e

Buisn aie noA 1eyi 10e} ayl desy 01 Juem noA §| -
‘Yiuow

Alane Bull mau e 1asul 0} Jaquiawal noA §| -
‘euiben InoA oyl Ajdasp bu

8y} Jesul 0] wisjqoid B }1 puly Jou op NoA J| -
‘Aoueubaid jsuiebe jjosinoA

Bunosjolid jo sueaw s|geljal A1aA B Juem noA §| -

¢noAk 1o} as10yd

poob e Buu anipdasesjuod ayj si uaym

‘Bull aandeoesuod ay) oy (UBIOLSISO 10)
10100p B WoJ} uoidiosaid B pasu |Im NOA
paiinbai s uonduosaid y

Jueubaid awooaq AjpreIpawiwl

pIN02 NnoA aseo 1ey uj ¢ 6ul aAndeoeuod ay)
Buisn paddoss Ajo10|dwoo noA aneH “euibea JnoA
ul Bull eandeoesjuoo mau e aoe|d noA yoam ey}
181y “Aoueubaud jsurebe pajosiold |ji1s ale nok
ing "ajensisuaw ||Im noA yaam jeyy buung Buu
aA1deor1u0D By} INOYIM Yoam e AQ pamoj|o}

sI siy| "euibea Jay Jo 1no yoeq Buu aAndeoeljuod
2y} soye) ays syeam g Jaly “euibea Jay ojul Bull
SIy} suesul uewom ay | ‘Aoueubaid Buuanaid
Jo sueaw a|qel|aJ e si Bull aAndeaoesuod ay |
Aoueubaid jsuiebe ajqeray

‘Bun
aAdaoeu09 8y} 0} uonippe
Ul WOPUOD B 8sn pjnoys noA

dlS ue pioAe 0] ‘(seseasIp
paniwsuel) Alenxas) sqls
1sureBe uonosjoid spinoid Jou
saop bull siy ‘uaboysaboid
pue uaboiseo sauowioy sy}
surejuoo y bui onseld |lews
e sI Buu aandasesjuod ay |

Bul anndasesuod ayl




