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Inloggen

Klik op de knop Inloggen om toegang te krijgen tot
het lespakket Kriebels in je Buik.

Kriebels in je b

aarheid, relaties en

Over dit lespakket

Kriebels in je buik is een digitaal lespakket voor relationele en seksuele
vorming in het basisonderwijs

Bock St
Al een account?

Inloggen

Log in met je gebruikersnaam en wachtwoord.

Tip

Ben je je inloggegevens vergeten? Klik dan op de knop Account gegevens vergeten?
Je krijgt dan via een link de mogelijkheid om je wachtwoord opnieuw in te stellen.
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Startpagina

Na het inloggen kom je op de startpagina
terecht. Je krijgt hier twee mogelijkheden:

1. Gadirect naar de lespakket portal om één of
meerdere lessen samen te stellen

2. Gadirect naar je eigen groep om een van
jouw gekozen lessen te openen. Deze lessen
worden dan getoond in een pop up. De
onderste balk met lessen is de pop up:

Klik in de les op de o om de les direct op het
digibord te starten.

0 , Klik in de les op het E om het lesplan te down -
Weeﬁbaa’rheld relaties en g i loaden.

Lespakket portal

Mijn groepen

Groep 1

ity

Jongens enmeisjes Wat voelt fijn en wat Hoe ben ik geboren tevind jou et I

Lict e ontwikkeling er niet? Voorplantingen | | Sociale en emotionele |
e ommkke\mg

Go @ssmin o ©30min o @somin o @ s0min
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Lespakket portal: het menu

Kriebels in je buik et

i M S
Sleep een les om hem aan

frmarns een groep 1o Te voegen.
)

Wie ben ik In je blootje

Lichamelijke ontwikkeling en Lichamelijke ontwikkeling en

Thema zelfbeeld zelfbeeld

Lichamelijke

ontwikkeling en ﬂ] 0 G 80 min ﬂ} 0 85 min.
zelfbeeld

Voortplanting en
gezinsvorming

Sociale en
emotionele
ontwikkeling

Seksuele
weerbaarheid

Bij ons thuis Ik vind jou lief
Sociale en emotionele Sociale en emotionele
ontwikkeling ontwikkeling

o @ oomin o @7omin

Wat voel ik? Jongens en meisjes
Lichamelijke ontwikkeling en Lichamelijke ontwikkeling en
zelfbeeld zelfbeeld

Via de menubalk aan de link erkant van het scherm kun je gemakk elijk navigeren tussen de verschillende
onderdelen van het lespakket. Klik op de iconen om naar de bijbehor ende pagina te gaan:

Startpagina

Mijn groepen
Gebruikersprofie
Overzicht van alle lessen
Uitgelicht

Algemene informatie

No o s~ wpd =

Uitloggen
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Een les selecteren

bRl . In de lespakket portal stel je je eigen lessen
Min groepen samen. Je kunt hierbij filte en op groep en

Sleep een les om hem aan
w G EE = thema.

ot scrtsiogn e viasingen Het samenstellen van de lessen gaat als volgt:

Thema zelfoeeld zelfbeeld

1. Ga met je muis naar de ronde knop op de les

Lchameije
D ontwikeling en o ©somn o @ssmn

zelfoeeld

[ reosnone 2. Kilik op de knop, houd deze ingedrukt en

gezinsvorming W

Bij ons thuis Ik vind jou lief
Sociale en emarionele Socialeen emationele

De kleuren van de ronde knoppen komen overeen

sleep de les naar je groep

ontwikieling

Seksuele
weerbaarheid

el £o0n= met het thema van de lessen.

N

Wat voel ik? Jongens en meisjes
Lichamelijke onwikkeling en Lichamelie onwikkelng en
zelfbeeld zelfbeeld

Kriebels in je buik | Rutgers 3. Jekrijgt een melding dat de les is
e R toegevoegd. Kies nu om deze les aan te
| Hoebenikgeboren? | | ) i passen 6f nog een les toe te voegen.

Voortplanting en

ol

L)

Les toegevoegd

Thema

Lichamelijke
D ontwikkeling en
zelfbeeld

D Voortplanting en
gezinsvorming

‘Sociale en
O e
omvideing Nog een s toevoegen

‘Seksuele
weerbaarheid

Ik ben een jongen en ik
Lichamelijke onwikkeling en ben een meisje
eieckd Lichameliike ontwikkeling en
zelfbeeld

Go ©7omin o @ssmin

Tip

In de kolom onder groepen staat een overzicht van de aan jou toegek ende groepen.
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De voorbereiding: Een les bekijken en aanpassen

Kaiebels i je buik = Elke les heeft een lesplan/handleiding. In dit

Min groepen » Groep & Jongens en meisies

lesplan vind je:

De lesdoelen

In deze les kijken we naar verschillen en overeenkomsten
tussen jongens en meisjes. Welk gedrag vinden we
eigenlijk meer bi een meisje horen en wat meer bij een
jongen? Kloppen die verschillen eigenlijk wel?

De benodigdheden

Begrippen die tijdens de les wor den behandeld.

AL -

De lesactiviteiten zijn onder verdeeld in

hoofdstukken. Sommige hoofdstukken zijn

verplicht, andere hoofdstukken zijn optioneel.

De optionele hoofdstukken kun je daarom aan of
uit zetten. Klik op het hoof dstuk om de inhoud

te tonen.

Elke lesactiviteit heeft één of meerdere
bijbehorende dia’s op het digibord. Per lesactiviteit
en per dia wordt dan ook een omschrijving

Kriebels in je buik

gegeven

e 5. In de omschrijving lees je hoe de activiteit

* Zien alle meisjes er hetzelfde uit?

Jongens en meisjes

« Zien alle jongens er hetzelfde uit?

" aner g sl uitgevoerd moet worden.

Vertel dat iedereen speciaal is en uniek

6. Klik op de knop Voorvertoning om de dia’s van

B . . de les te bekijken. De knop voorvertoning is om
Afsluiting Downloads
- de les voor te bereiden. De les start je vanuit de
hebben ook overeenkomsten. Je kunt aan kleding of Lesplan &

uiterlijk niet atijd zien of iemand een jongen of een .

e e sta rtpag ina.
spelletjes leuk vinden en met hetzelfde speelgoed "

spelen. ledereen mag zelf kiezen welke kleding hij of

zij wil dragen en welke spelletjes hij wil spelen. Het Ha H 1

e e 7. De handleiding van de les eindigt met een
grootste verschil tussen jongens en meisjes zie je als.

Je bloot bent.

lesafsluiting.

e 8. Onder de kop Downloads vind je een download

De leerlingen benoemen tjdens deze les ‘echte jongensdingen’ en ‘echte meisjesdingen’ Vraag ze of het wel echt zo s. Als je
‘goed om je heen kijkt zie je dat er ook

i S voor het lesplan. Ook kun je hier e ventuele

« meisjes zijn die geen jurk dragen

 meisjes zijn die heel boos worden (vechten) .

* Jorgens i de. vonec mtpoppen spln werkbladen downloaden en printen.
« jongens zijn die zich graag verkleden in een jurk

« jongens zijn die verdrietig zijn (huilen)

Geef aan dat jongens en meisjes zich mogen gedragen zoals Zj zelf willen, ongeacht hun geslacht. Wees er wel op bedacht dat
in sommige gezinnen kledingvoorschriften bestaan en/of raditionele rolpatronen heel normaal zijn. Het zal dus niet voor alle
leerlingen makkelijk zijn om deze opdracht uit te voeren of zich vri te voelen om buiten de traditionele kaders te treden.
Benoem dan de verschillen die er zijn in de klas.

In het lesplan vind je een o verzicht met hierin de
benodigdheden, lesdoelen, inhoud en tijdsduur v an
de les.

9. Sommige lessen bieden extra tips of informatie
in het blauwe TIP vlak.

Tip

Door het gebruik van de aan/uit knop wordt een hoofdstuk aan of uitgezet in de voorvertoning. Als je een
hoofdstuk uitzet kun je het hoof dstuk inzien door op start te klikken.
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Les starten

smjeb

'a“a'rheld relaties en >

Mijn groepen

Groep 1

N

Ly
Jongens en meisjes Wat voelt fijn en wat Hoe ben ik geboren Ik vind jou lief |
Lichamelijke omwikkeling en niet? Voortplanting en Sociale en emotionele |
zelfbeeld Seksuele weerbaarheid gezinsvorming ontwikkeling |
50 @O s5min o ©@30min o © s0min. o @ s0min I

Klik in de les op de o om de les direct op het digibord te starten.

Woordweb: op enter drukken voor je een nieuw woord in kunt voeren.
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Mijn groepen

Kriebels in je buik

N 4

Mijn groepen

Mijn groepen

G

Groep 4

Bekijk lessen Bekijk lessen Bekijk lessen Bekijk lessen Bekijk lessen

groep 8

Bekijk lessen Bekijk lessen Bekijk lessen

Op de pagina Mijn groepen vind je alle aan jou toegewez en groepen. Dit zijn er een of meerdere, afhankelijk
van het aantal groepen waaraan je lesgeeft.

Klik op de knop Bekijk lessen onder de groep om de door jou samengestelde lessen te openen of aan te
passen.
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Geplande lessen

Kriebels in je buik

Mijn groepen > Groep 4

Geplande lessen

(7

N )

|7

Jongens en meisjes
Lichamelijke ontwikkeling en
zelfbeeld

In je blootje
Lichamelijke ontwikkeling en
zelfbeeld

Wat voelt fijn en wat
niet?
Seksuele weerbaarheid

Hoe ben ik geboren
Voortplanting en
gezinsvorming

o @ss5min

|

0o

Ossmin. « & WM

o @ 3omin

v

o @somn v & M0

I

Ik ben een meisje en jij

bent een jongen
Lichamelijke ontwikkeling en

Ik vind jou lief
Sociale en emotionele
ontwikkeling

Hoe zeg ik ja of nee?
Seksuele weerbaarheid

Jongens in de
puberteit

Lichamelijke omwikkeling en

Op jouw groepspagina vind je alle door jou geselecteer de lessen. Per les zie je de titel van de les en het
bijbehorende thema (de kleuren komen overeen met het thema).

Per les kun je een aantal acties uitv oeren:
«  Klik op de titel om de les op het digibor d te starten;
+ Klik op de % om aan te geven dat je een les hebt uitge voerd;
. o
+  Klikop het # om de les aan te passen en naar het lesplan te gaan;
+  Klikop de m om de les uit jouw geplande lessen te v erwijderen.

Tip

Je ziet pas lessen op jouw groepspagina als je in de lespakk etportal lessen naar jouw groep hebt gesleept.
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Gebruikersprofie

Kriebels in je buik Rutgers JEST

#
s Gebruikersprofiel
-
— Vul hier je wachtwoord in
Vul hier je nieuwe wachtwoord in.
Bevestig je nieuwe wachtwoord
o

Je wachtwoord moet voldoen aan de volgende voorwaarden: tussen de 4 en 16 karakters lang

|:| Rutgers mag mij benaderen voor mijn ervaringen met het lespakket en de nieuwsbrief Seksuele vorming toesturen.

Sla de nieuwe gegevens op

Ben je je wachtwoord vergeten? Of wil je een nieuw wachtwoor d aanmaken?
Op deze pagina kun je je wachtwoor d wijzigen.

Geef daarnaast aan of Rutgers je mag benader en voor je ervaringen met het lespakk et en het toesturen van

de nieuwsbrief.

Tip

Zorg dat je wachtwoord tussen de 4 en 16 karakters lang is.
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Nieuws

Kriebels in je buik

® Nieuws

1-9-2016
Het lespakket is online!

Vandaag 1 november is het lespakket online! We hopen dat jullie
enthousiast zijn over het nieuwe lespakket en het met veel plezier zullen
gebruiken. Opmerkingen en vragen kunt u sturen

aan info@kriebelsinjebuik nl

1-9-2016
50% korting op het lespakket

Wilt u een Korting van 50% ontvangen op de aanschafkosten van het
lespakket? Vraag dan nu de vragenlist op bij Patty Krijgsman,

via info@kriebelsinjebuiknl . Als u de ingevulde vragenijst voor 1
december terugstuurt krijgt u van ons het lespakket voor de halve prijs.
Wij hopen met uw input het lespakket nog beter te maken

Alvast bedanki!

Op de Nieuws pagina vind je het laatste nieuws over het lespakket Kriebels in je buik.
Bijvoorbeeld vernieuwde lessen, nieuws uit de media of tips van andere leerkrachten.
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Informatie en Veelgestelde vragen

Kriebels in je buik

-
Rutgers seksualiteit
@
P Algemene informatie Veelgestelde vragen
Q‘: - + Hoe kun je een les samenstellen?
Algemene introductie
— I P ) Staat je vraag niet in onze FAQ stel hem dan via
= e e, het onderstaande formulier
o

Versturen

Op de informatiepagina vind je algemene informatie over het lespakket Kriebels in je buik en de handleiding
voor leerkrachten en voor de schooladministrator. Daarnaast vind je de antwoorden op de veelgestelde
vragen of heb je de mogelijkheid zelf een vraag te stellen via het formulier of via info@kriebelsinjebuik.nl.






